ENTREVISTA: Raguel Teixeira prioriza criacao de organismo de apoio a pesqui
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Desperdicio em
um pais de famintos

MARIANNE FALCO

egundo estimativas da Organi-

zagio das Nugoes Unidas para

a Agricultura e a Alimentagio
(FAQ), 10% dos brasileiros sdo desnu-
tridos, No Brasil, um piis de 46 milhdes
de famintos, joga-se no lixo, anualmen-
le. uma quantidade de alimentos equi-
valente aR$ 12 bilhdes ou 1,4% do Pro-
duto Intemo Bruto (PIB). Estudo rca-
lizado no Centro de Agroindistria de
Alimenlos pela Empresa Brasilcira de
Pesquisa Agropecudria (Embrapa) con-
cluin que o brasileiro joga fora mais do
que aquilo que come. Em hortalias, por
exemplo, o total de desperdicio é de 37
quilos, anualmente, por habilante. Da-
dos recentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mos-
tram «jue, nas dez. maiores capitais do
Rrasil, cada pessoa consome 35 guilos
de alimentos anualmente, dois a menos
do total que vai para o lixo.

De acordo com a Associagio Bra-
sileira de Empresas de Limpeza Pi-
blica ¢ Res{duos Especiais, a média
de desperdicio de alimentos no Pais
est4 entre 30% e 40%. Em paises de-
senvolvidos. como os Estados Unidos.
esse indice € de 10%. Nio hi ainda
estudos conclusivos que determinem
o desperdicio nas casas e reslauran-
tes, mas estima-s¢ ue no setor de re-
feicbes coletivas as perdas cheguem
a 13% e, nas nossas cozinhas, a 20%.

O problema comega na colheita,
onde se perde 10% dos alimentos,
cresce no manuseio e fransporle
(50%). nas centrais de abastecimento
(30%) e lermina no supermercado
no consumidor (10%),

O circulo vicioso pbde ser visto em
toda parte. O restaurante que prepa-
ra a ahobrinha recheada, por exem-
plo, joga fora o miolo e as pontas. Dos
repolhos que vao para o supermerca-
do. sdo descartados todos aqueles que
fogem do lamanho padrio. Mas hi
outros ralos nem sempre visiveis. 86
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na agricultura, cerca de 20% de toda
a producdo é desperdicada. Segundo
a Embrapa, estima-se que a mecani-
zagio no transporte, a distribuigdo dos
alimentos e 4 acomodagio corTela nas
prateleiras poderiam reduzir a perda
em 15%.

O quadro nutricional brasileiro
mastra um aproveitamento insuficiente
do polencial nutritivo dos alimentos: a
fome é agravada pela auséncia de ini-
ciativas para uma melhor utilizagio das
fontes de nutrientes disponiveis. Per-
de-se a complementagiio de baixo
custo que pode ser encontrada em fo-
lhas, cascas c talos de hortaligas, ve-
getagdo espontinea, semenics e fa-
relos produzidos no beneficiamento de
cereais como arroz e trigo. Por falta
de informagcio, joga-se fora a paric
mais rica dos alimentos.

O crescimento da populagao mun-
dial, mesmo que amparado pelos ripi-
dos avangos du tecnologia, nos faz crer
que o desperdicio de alimentos ¢ uma
atitude injustificével. E possivel minimi-
zar os efeitos da fome com programas
socials [lexivels e priticos, de custo
reduzido e aplicagio imediata. E nesse
contexto que se insere o Programa Co-
zinha Brasil, uma iniciativa do Servigo
Social da Indusima (Sesi) em parceria
¢om o Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome. =
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